
Let’s 
do it!



今や世界中で食べられ、1つの食文化となっているインスタントラー

メン。でも、どのように安藤百福が創造的思考によって、インスタント

ラーメンが発明されたのか知ってますか。

さらに、知的財産権のおかげで彼のインスタントラーメンの発明が保

護されていることを。

「知的財産って何？」一般的に発明、文学やデザイン、シンボルマーク、

ネーミングのような創造的思考やビジネスに利用するものと考えられて

います。知的財産は、例えば特許、著作権、意匠や商標を保護します。

他の人がどのように利用するかを特定することができるので、知的

財産は、発明や創造をした本人が、周りから高い評価を得たり、経済的な利

益を得たりすることを可能にしてくれます。

まさにこのテキストは、知的財産の役割や実用性を易しく理解できる

よう、説明しています。

「チキンラーメン」や「カップヌードル」の誕生秘話を通して、知的

財産を生み出す必要性となる創造的思考について、一緒に学びましょう。

そして、あなたも、創造的思想と知的財産の活用に挑戦してみませんか。

WIPO日本事務所

アイデアを伸ばそう
知的財産を活用して
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start!
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インスタントラーメンは世界中で年間約1,000億食
も食べられているよ                         

中国・香港 
389.7億食

インドネシア 

126.2億食
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ベトナム
50.6億食

アメリカ 

41.3億食

フィリピン 
37.5億食

韓国 
37.4億食
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33.9億食
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22.3億食
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世界総需要トップ10
ランキング

図１．2017年のインスタントラーメン世界総需要トップ10

ランキング。世界インスタントヌードル協会　2019年より出典

（https://instantnoodles.org/en/noodles/report.html）
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世界初のインスタントラーメン「チキンラーメン」は
こうして誕生した！

社員がいない
会社がない
お金がない

どうやって誕生したの？
チキンラーメンの誕生秘話は、1950年代に安藤百福と共に始まりま

した。インスタントラーメンを開発する前、安藤百福は、事業に失

敗し、財産を失ってしまいました。

しかし、「想像力」と「創造力」があったので、諦めませんでした。

「想像力」と「創造力」は、安藤百福の事業を成功させるための原動

力となっていました。

Photo: Nissin Foods Holdings Co., Ltd.
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世界の大発明「チキンラーメン」は、この小さくて粗末ながらも

普通の家庭にあるような道具のある研究小屋で誕生しました。

★

そうだ！
家庭でいつでも手軽に食べられる

ラーメンを作ろう！

安藤百福は、課題の解決に必

要 な こ と を 考 え ま し た 。 彼

は、人々が、一杯のラーメン

を求めて、屋台に長い行列を

作っていたのを思い出した。
Image: Little Bee Books

Photo: Nissin 



なんでもヒントになるよ1

10

世界初のインスタントラーメン「チキンラーメン」は
こうして誕生した！

味付け麺の乾燥方法を考え出すの

は簡単なことではありませんでし

たが、安藤百福は5つの開発原則

に沿ってすべての実験を行い、試

行錯誤を繰り返してついに作るこ

とに成功しました。

ある日、安藤百福は妻が天ぷら

を作っているのを見ました。天

ぷらは、野菜、魚などを、小麦

粉を水で溶いたものをコーティ

ングし、油で揚げる日本料理で

す。コーティングされた成分は、

熱い油で揚げられ、水が蒸発し

ます。これを見て、安藤百福は

ひらめきました。

開発５原則
1. おいしいこと
2. 長い期間保存できること
3. 調理が簡単であること
4.手頃な価格であること
5. 安全で衛生的なこと

[ヒント]
天ぷらがヒントに

なった！

→→ →→

通常、ラーメンを作る時は多くの
時間と準備を必要とし、麺も長期
間保存することができません。麺
を長期間保存し、沸騰したお湯の
みを使用して、自宅ですぐに調理
できる方法を誰も知らなかった。

麺を高温の油で
乾燥させよう！

課 題 ア イ デ ア
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★

麺を熱い油で揚げると水分が除去

され、ほぼ完全に乾燥します。さ

らに、揚げられた麺に沸騰したお

湯を注ぐと、乾燥した小さな孔か

ら水が吸収されます。これによ

り、麺が水分を吸収し、柔らかい

麺が出来ます。「瞬間油熱乾燥

法」はインスタントラーメンにと

って核となる技術で、安藤百福は

発明した技術の特許を取得しまし

た。しかし、彼がインスタント

ラーメンを販売できるようにな

るまでには、まだやることがた

くさんありました。彼はインス

タントラーメンをどのようにパ

ッケージ化するべきか、そして

彼の製品名は何にすべきかを考

えなければなりませんでした。 

1958年に家族の支援を受けて、

彼は世界初のインスタントラー

メンである「チキンラーメン」の

販売を開始しました。

[実用化]
「チキンラーメン」

の発売

→→ →→瞬間油熱乾燥法
Photo: Nissin 

ゆ  ねつ 

発 明
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「チキンラーメン」と知的財産

「チキンラーメン」は爆発的に売れましたが、質の悪い模倣品が多数出回りま
した。安藤百福は特許、意匠、商標と知財を利用して、「チキンラーメン」を
他社の模倣から守りました。

課 題

商品

パッケージ

ネーミング

• 店頭で長期間販売できる

• 新しい商品を消費者に簡
単に理解してもらう

• お客様にどのような商品
なのか理解してもらう

• お客様に覚えやすく親し
みやすいものにする

→→



13

ア イ デ ア 知財
• 麺を高温の油で揚げる
ことで乾燥させる

• パッケージに透明な
窓をつけて、中身が
見えるようにする

• チキンスープを麺に
しみこませてある

最終的には、安藤百福はインスタントラーメンの業界団体を競合会社と一緒に設
立しました。業界団体の会員企業は、安藤百福の発明特許をライセンス許諾を得
て利用することが出来たので、インスタントラーメンの品質が維持出来ました。
これにより、インスタントラーメンへの消費者の信頼を高め、市場が拡大しました。

★

→→

瞬間油熱乾燥法
(特許)

パッケージ
(意匠)

チキンラーメン
(商標)
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更なる発展「カップヌードル」はこうして誕生した！

紙の容器の中で麺塊が砕けてしまう。

返ったりして、上手く容器に入らない。

麺塊を容器に上から入れると、傾いたり、ひっくり

           次の 課 題           　

         更なる 課 題　      　
          

安藤百福は、アメリカを視察した時に、人々が「チキンラーメン」を二つに割って、紙コップに入れ、お湯をかけて、フォークで食べているのを見て、新たな課題を見つけました。

          課 題 : 日本と海外は、食文化が違う     
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★

カップの容器に入った、フォークで

食べられるインスタントラーメンを

作ろう！

麺塊の直径を容器の底

より大きくし、容器の

中間に麺を固定しよう!

ふせた麺塊にカップを

かぶせて反転させよう！

カップ容器入りの

インスタントラーメン

麺塊を容器内で中間保持する、

宙吊り構造

上下逆に置いた麺塊に、容器

をかぶせて反転させて容器に

入れる方法

 　    ア イ デ ア   　    知財  

　     ア イ デ ア 　      知財     
             

安藤百福は、次に世界中で食べられるインスタントラーメンを作りたいと
考えましたが、商品化まで幾つもの課題が出てきました。

        ア イ デ ア  　     知財→→

→→→→  

→→
→→

→→ 



アイデアを発展させよう2

16

カップヌードルと知財

複数の知的財産権で
製品を多面的に保護

麺塊のカップ内での中間保持*

→→
→→

製品

→→

実用新案

特許

*権利満了

麺塊の疎密構造* カップヌードル
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カップヌードルと知財

★

麺塊のカップ内での中間保持*

→→
→→

意匠

容器の外観* 

商標

文字商標 位置商標立体商標

CUP NOODLE
カップヌードル

麺塊の形状
*権利満了
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→
→

他にどんなものがある？ アイデアから知財へ

痛いから注射を
受けたくない

濡れた傘を持つの
は嫌だな

新幹線がトンネル
を通った時に衝撃
音がするのはどう
にかならないの

•	 蚊に刺されても気がつかない。 
•	 口の先がギザギザになって

いるからだ！

•	 蓮の葉は、水をはじいて
濡れない。

•	 葉の表面に小さな突起が
無数にあるからだ！

•	 カワセミは、音もなく高速で
魚めがけて水中に飛び込む。

•	 くちばしが鋭い四角錘に   
なっているからだ！

ヒント →
→課 題
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他にどんなものがある？ アイデアから知財へ

空気抵抗を減らすために、
新幹線の先端を鋭い四角錘
にする

傘の布の表面に小さな突起を
形成する

注射器の針をギザギザにする

★

意匠
新幹線

発 明
無痛針

発 明
超撥水加工

→
→ 知財ア イ デ ア 
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他にどんなものがある？ アイデアから発明へ 

「まず、世界が必要としているものを見

つけ出す、そして先へ進みそれを発明す

るのだ」

–トーマス・エジソン

「 私はいつも我々の必要性や問題の答

えは、自然の中にあると思ってきまし

た。私たちがそれらを見つけたのは必

然なことである 」

– 大村智

トーマス・エジソン

大村 智 先生

課 題 →→
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★

特許　新しくてオリジナル性の高い技術が、産業を発展させ、生活

を豊かにします。あなたの国の発明家はどんな人がいるか、知って

ますか？WIPO IP データベースで見つけることが出来ます。

エジソン電球：初めて売り出

された電球は、日本の竹を炭

化させたものでフィラメント

を作ったので、長時間

発光が出来ました

イベルメクチン：あらゆる寄生

病に利用出来る殺虫剤の一つ

として、アベルメクチンから

作った医薬

寄生虫を退治してくれる微生物によっ

て物質を隔離する寄生病に効く新しい

医薬を開発しよう

発光させるところを炭化したフィラメ

ントをガラスの真空電球に入れて、家

庭で利用できる電球を開発しよう

+

→→ 発 明ア イ デ ア→→
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他にどんなものがある？

意 匠
薄型テレビ
エッジライトＬEＤ, 画期的パネル構造,

ワイヤレスの技術により、軽くて薄い

テレビができました。この斬新なデザ

インによって、新しいテレビを使用し

た生活スタイルが提案されました。

スマートホン
ボタンをなくして画面上の表示を押し

て操作する、タッチスクリーンの誕生

が、使いやすくてかっこいい、スマー

トホンのデザインに繋がりました。

ペットボトル
ペットボトルは強い商品コンセプトと

使いやすさを特徴としています。
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他にどんなものがある？

意 匠  商 標

意匠権・商標権で守られている製品

バスケットボール
国際バスケットボール連盟公認球として認定さ

れています。高い技術レベル・品質レベルを消

費者にアピールする効果となっています。

世界ブランド
企業価値を高めています

Advanced 新しい時代へ

Step in 進化した

Innovative 革新的

Mobilityモビリティー

商標によって企業の追及する新技術を
消費者にアピールしています

★

二足歩行ロボット



視点を変えてみよう3

24

偽物は、消費者の健康を害したり、消費者を
危険にさらしたりします。

一見似ているものの、品質に大きな差があります。

創造されたものを尊重しよう

偽物のリチウム電池は、中の液が漏れて、それに
引火したり、爆発する危険があります。

偽物は、企業のブランドやイメージを悪化させ、
売り上げや利益を損ないます。
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偽物を買うと、すぐ壊れたりするので、消費者が損を
します。偽物にただ乗りされると、企業がイノベー
ションや発明の意欲をなくします。

★

両方をリンクさせた形で育て、継続することが大事です。
「創造する力を伸ばすこと（創造マインド）」

「創造されたものを尊重すること（知的財産マインド）」

新しいアイデアを
生み出すこと

↳

↳

創造マインド

アイデアを大切に
する気持ち

知的財産マインド
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創造的思考には、
３ステップがあります。

→課 題 ア イ デ ア 発 明→

ステップアップ
しよう

視点を
変えてみよう 

やってみよう!

アイデアを
発展させよう 

何でもヒントに
なるよ 
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継続的にすることが重要です。

課 題 ア イ デ ア 発 明

課 題 ア イ デ ア 発 明

課 題 ア イ デ ア 発 明

★

持 
続 
的 
創 
造 
思
考
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発明を保護

物品の形状等の
考案を保護

物品のデザイン
を保護

特　許　権

実用新案権

意　匠　権

知  的  財  産  権

創作意欲を促進

文芸・学術・美
術・音楽・プロ
グラム等の作品
を保護

植物の新品種を
保護

ノウハウ盗用等の
不正行為を規制

商　標　権 商品・サービス
で使用するマー
クを保護

地理的表示 地域ブランド
を保護

商　号 会社名等を
保護

商品表示
商品形態

誤認・混同を
生じさせる行
為、形態の模
倣等を規制

著　作　権

育成者権

営業秘密

信用を維持

創造力 表示するものに
ついての権利

産業財産権とは？

・ 特　許　権　・ 実用新案権

・ 意　匠　権　・ 商　標　権

を指します。
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私たちの暮らしの中にあるものは、

様々なアイデアをもとに作られ、

知的財産権で保護されています。

★

図２：具体的な知的財産権の事例。2013年特許庁公開「理工系学生向けの知的財産権制度講座の
ためのカリキュラムとその講義用資料」の「その他の知的財産制度（１）」スライド4ページ目
（https://www.jpo.go.jp/resources/report/kyozai/rikoukei_shiryou.html）を参考にしてます。

知的財産権の具体例

➡ ➡

特許権
リ チ ウ ム イ オ ン 電 池 に
関 す る 発 明 や 、 画 面 操 作
インターフェイス(ズーム・
回転等)に関する発明、ゲーム
プログラムの発明など

実用新案権
電 話 機 の 構 造 に 関 す る
考案、ボタンの配置や構造
など

商標権
電 話 機 メ ー カ ー や
キャリア各社が自社
製 品 の 信 用 保 持 の
た め 製 品 や 包 装 に
表示するマーク

著作権
着信メロディ、漫画の
キャラクター、ゲーム、
音楽などの創作(表現)

➡ ➡

➡➡
半導体集積回路の

回路配置
半 導 体 集 積 回 路 の
回 路 素 子 や 導 線 の
配置パターンなど

意匠権
電話機をスマートにした形状や模様、
色彩に関するデザイン、画面デザイン 
( メ ニ ュ ー 画 面 ・ 数 値 入 力 画 面 ・
キーボード画面等) など
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インドネシア 
焼きそばタイプの
ミーゴレンが一番
人気。味はベジタブ
ルやチキン、シュリ
ンプが人気で、チリ
で辛味を加えたもの
が好まれています。

中 国
ビーフベースのスー
プに中国特有の香
辛料である五香粉 
(ウイキョウ、シナモ
ン、丁字、陳皮、八
角などを加えた香辛
料)を加えた中国なら
ではの味が人気です。  

日 本
豚骨、鶏ガラ、魚介
といったスープに
しょうゆを組み合わせ
たものが一般的です。 
健康を意識した商品
などバリエーション
が豊富です。

ベトナム
1番人気はトム
チュアカ イ 味 ( エ
ビ 風 味 に 辛 味 と
酸 味 が 加 わ っ た
もの)。歯ごたえ
の あ る 麺 の 食 感
が好まれます。

インスタントラーメンは味やパッケージを変えて、
世界中で食べられているよ!

日本

韓国

中国

フィリピン 

タイ

ベトナム
インド 

インドネシア
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インスタントラーメンは味やパッケージを変えて、
世界中で食べられているよ!

ブラジル 
塩味の濃いものが好
まれ、スープのない
絡める系ラーメンで、
味は地鶏(チキン)が
一番人気です。

ブラジル 

アメリカ 

インド
カレー味 ( マサラ) や
チキンティッカ味が
人気。宗教上の理由
から約60%がベジタ
リアンのため、スー
プはベジタブルやト
マトが主流です。

チキンが1番人気。そ
の他にもビーフ、
シュリンプ、ベジタブ
ルなど味は豊富で、 
フォークで食べるのが
一般的です。

図３：様々なインスタントラーメン文化。世界ラーメン協会2019年調査より抜粋
（https://instantnoodles.org/jp/noodles/report.html）

韓 国
スープが赤くなる
ほど唐辛子が入った
辛いラーメンが主
流。スープはビーフ
やシーフードが人気
です。 

アメリカ

トムヤムクン味やタ
イスキ味、ミンチ
ポークが入ったもの
が人気で、唐辛子を
加えたスパイシーな
味付けが一般的です。

タ イ

パンシットカントン 
と呼ばれる焼きそ
ばタイプが人気で、
カラマンシー (柑
橘系果実) 味やホット
チリ味が人気です。

フィリピン
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あなただったら、どんな
インスタント食品を作りますか？

どんな味？

どんな作り方？

どんな材料？

→課 題 ア イ デ ア
特　許
意　匠
商　標

→
→
→
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特徴は？

ネーミング

パッケージの図

★
★
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課題の発見！
生活の中で困っていることはなんですか?

学校で

家の中で
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課題の発見！
生活の中で困っていることはなんですか?

社会全体で

街の中で

遊んでいるとき

こういうのがあったらいいな、はありますか?

★
★
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課題 アイデア

課題を解決するための
アイデアを出してみよう!
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課題を解決するための
アイデアを出してみよう!

アイデア 知財保護

アイデアをどのように
保護しますか？

★
★
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あなたの創造力に限界は無い

他人の創造力を尊重しよう

成功するまでやってみよう

メ　モ

メッセージ
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